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Do Dyrekcji

Szanowna Dyrekcjo,

W imieniu Fundacji WSPARCIE NA STARCIE, ktérej jestem wolontariuszem, chciatabym zaproponowac
przeprowadzenie w Panstwa szkole warsztatow dotyczacych dbania o zdrowie piersi, ktére moga zajg¢ do
2 godzin lekcyjnych. Misjg Fundacji jest budowanie w nastolatkach petnej sSwiadomosci zdrowia swoich piersi
poprzez wyrobienie zdrowych nawykow na cate zycie. Proponowane zajecia wiaczajg edukacje z zakresu
profilaktyki raka piersi i brafittingu, czyli doboru biustonosza, ktory ma ogromne znaczenie dla zdrowia
fizycznego i mentalnego kazdej kobiety.

W Polsce rak piersi jest na pierwszym miejscu wsréd nowotwordw u kobiet. Z danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw wynika, iz co roku chorobe diagnozuje sie u okoto 18 tys. kobiet, z czego ponad 5 tys. umiera.
Dlaczego? Pierwszym powodem jest zbyt pdine wykrycie nowotworu. Choroba wykryta na wczesnym etapie
jest niemal w 100 proc. uleczalna. Wedtug specjalistdw najlepszym sposobem na wczesne wykrycie nowotworu
jest doktadne poznanie wtasnych piersi i comiesieczne samobadanie. Niestety poprawnie i regularnie wykonuje
je jedynie 2-3 proc. kobiet!

Pomimo tych niepokojgcych liczb, w szkotach brakuje edukacji na ten temat. Dlatego Fundacja Wsparcie na
Starcie oferuje szkotom bezptatnie warsztaty zawierajgce potrzebng wiedze ratujgca zycie. Nauka w mtodym
wieku tego, co mozemy zrobi¢, by mieé pewnosé, ze bedziemy zdrowe, jest najlepszg walkg przeciwko chorobie.
Tylko w ten sposdb zapewnimy wczesne wykrycie raka, co pozwoli skutecznie go leczy¢.

Drugim waznym tematem, ktéry porusza Fundacja, jest niefatwe we wspdtczesnym $wiecie inspirowanie do
Swiadomego budowania pewnosci siebie ws$rdd nastolatek. Warto na przekér sztucznie kreowanemu
w przestrzeni internetowej $wiatu nierealnych standardéw motywowaé¢ mtode kobiety do troski o siebie
poprzez promowanie zdrowej percepcji ciata.

Niebagatelng role w tym procesie odgrywa brafitting i uswiadamianie wptywu dobrze dobranego biustonosza
na zdrowie fizyczne i emocjonalne. Z pomocg zaangazowanych ekspertek brafittingu, ktére sg wolontariuszkami
fundacji, Wsparcie na Starcie przekonuje, ze biust nie musi by¢ powodem fizycznych dolegliwosci, takich jak bdl
plecéw, karku, wad postawy czy otar¢ lub odparzen ani powodem probleméw natury emocjonalnej
objawiajacych sie kompleksami, niskg samooceng, wycofaniem, problemami z nawigzaniem
i podtrzymywaniem relacji miedzyludzkich oraz z rezygnacja z aktywnosci fizycznej. Swiadomy wybér bielizny
bywa pierwszym krokiem do wyeliminowania jakichkolwiek niepotrzebnych u progu dorostosci psychicznych
barier.

Zachecam rowniez do zapoznania sie z dziatalnoscig Fundacji na stronie www.wsparcienastarcie.edu.pl oraz
z aktualng edycjg kampanii Dotykam=Wygrywam na www.dotykamwygrywam.pl

Bede wdzieczna za pozytywne rozpatrzenie mojej prosby.
Z powazaniem,
Monika Delegacz

Witascicielka Salonu Bielizny
ZA PARAWANEM w Sulejowku
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